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Mardi au Vendredl 12 00 - 14.00 19.00 - 21.30
Samedi 12.30 - 14.00 19.00 - 21.30
Fermeture Dlmanche et Lundi
¥ ¢

wWw.benthanhrestaurant.ff

05 56 28 87 14



Apéritifs

COCKTAIL MAISON ...cociiunmiaesscsnneaesisenesescnsasans 4,50€
MARTINI (BLANC / ROUGE) ....coteeueevenesissseanee 4,50€
LILLET (BLANC / ROUGE) ....oouoeieneeinenenesssnisnsne 4,50€
KIR (CASSIS / FRAMBOISE) ......ccouneemeuemsuensnccncnes 4,50€
VERRE DE VIN (BORDEAUX) .....ccccueueueerncscsuenenes 6,50€
VERRE DE VIN (BLANGC) ....oueeeeniestenencessscseacenenes 6,50€
PORTOMY........ L ey, 1 28 - WZad (R 4,50€
AMERICANO ....cocevrmriennncnerenerene ] R 6,00€
MALIBU (ANANAS) we.eeeeieeinraesentecscsesesessasesans 4,50€
WHISKY.-... e e N e s e B 7.00€
RICARD / PASTIS .eceeeeieieeinensstsiseessssensasssassenssen 4,50€
WHISKY COCA ..ootennenieteneneereeesssssstensasnssssssssssnsss 8,50€
9 ‘%

Bieres °
SAIGON (Vietnam) .........cceeeeeeunen... ﬁ 2
SINGHA (Thai Lan) .........cccceee......

TSINGTAO (chinoise)

COCKTAIL SANS ALCOOL .......ceuueeeeeeeaeeeeeacaannns 4,00€
COCA ... .t s e LR 3,50€
JUS DE FRUITS ...coeeeeeiicccececeeeennneeneeensececnns 3,50€
(Mangue, Ananas, Orange)

ABATILEBRS: ", 0 OS  iileeeellenenn 4,00€
CA PHE SUA PA VIET NAM .....c.cveueneeeencncnenenes 7,00€
Cafeé Au Lait Glacé

ORANGINA ....eeeeeeeeeeteccccecsccnnenennensassssessaeaasns 3,50€
SAN PELLEGRINO ..........eeeeeeeeeeeceeeeennnnnnes 4,00€

THE GLACE VN .....ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesnsesssessessnnes 5,00€



Nos Entrées

Toutes Nos Viandes Sont Certifiées Francaises

ASSIETTE BEN THANH ..................

CHA GIO
(Nems servis avec sa salade)

SAMOUSAS........ccocveeeiisnncnecsaniesnsenncs

BEIGNETS DE CREVETTES ..........ccooeciemnncnniennnnecnes
BEIGNETS DE RAVIOLE .......cocooceviemncecmeneencacaeesenns

faits maison servis avec des crudités

ROULEAUX DE PRINTEMPS ...........ccccceeeeiannnncneee 8,50€
CREVETTES CROUSTILLANTES A L'AlL ............ 13,00€

servis avec des crudités

VERMICELLES SAUTEES AU CREVETTES............... 10,00€

BOEUF AU CITRON........ccoeerreeeernnneerasasesesnasseecsnes 12,50€
(carpaccio De Boeuf Facon Saigonnaise)

SALADE VIETNAMIENNE...........ouuuueeeeereeesoncueeeccenns 10,00€
SALADE AU BOEUF CITRONELLE ......................... 12,00€

Nos Soupes Et Vapeurs

SOUPE PHO ......veuntnrceneeasensessssasssssessastanssssssansens 10,50€
(pates De Riz Et Boeuf)

POTAGE PEKINOIS (PIQUANT).........coceeumersereneenes 9,50€
SOUPE SAIGONNAISE .........cccoourturreerssnsssasssasnees

(nouilles, Raviolis, Crevettes)

BANH CUON .......cccctimnecnnrennnee
(crépe Vapeur A La Viande)

ASSORTIMENT A LA VAPEUR
(3 Hakao, 3 Siu Mai)




Nos Spécialités
Les poissons et fruits de mer
TRIOS DE ST JACQUES, CREVETTES ET............. 19,50€

CALAMARS A LA PLANCHA
persillade, épices, accompagnés de riz nature

DUO DE LOTTE ET ST JACQUES A LA PLANCHA 17,50€
persillade, legumes croquants accompagnés de riz nature

DUO DE CREVETTES ET CALAMARS A LA PLANCHA 17,50€
persillade, léegumes croquants, accompagnés de riz nature

PAVE DE CABILLAUD AUX 5 EPICES ................... 18,50€
accompagné de riz nature

CA KHO TO ... S-QBREsil.. . L Rl ... 18,50€
marmite de poisson au caramel, servie avec du riz nature

RIZ SAUTE AUX CREVETTES .......ccovvememeeeermennncn. 17,00€
sur plaque chauffante, persillade

GAMBAS GRILLEES ET FLAMBEES ...................... 20,50€
au whisky ou au sake

COCOTTE DE RIZ FACON BOMBAY .................... 19,50€
fruits de mer, sauce au curry, jus de coco et citronelle (épicé)

PAD VIET .. SRR A R LBt 17,50€
sauté aux crevettes

Pondue

FONDUE BEN THANH ...ooooooeveneeennenenns 75,00€

Pour 2 personnes, sur commande 48h a l'avance
Coquilles st-jacques, crevettes, boeuf, porc (filet mtgnon)
Nouilles ou vermicelles .y y



Nos Spécialités

Viandes
BANMIXEO ....otiii. iinl | RR0 o e oy 17,50€
Crépe vietnamienne
BUN BO NEM ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssnessessessassens 15,50€

vermicelles de riz, nems et boeuf accompagnés
d'herbes aromatiques -

BOEUF LUC LAC ....cociiiiiiriiciiennenieenneacscioneensessenees 17,00€
sur plaque chauffante

RIZ AU BOEUF SAUTE AU BASILIC .................. 17,00€
sur plaque chauffante, persillade

MI XAO GION ...coituiucuninensennenciemsmscnsasenscnsensens 17,50¢€
Nouilles croquantes accompagnées de crevettes,
poulet et porc

NOUILLES SAUTEES AU MAGRET, .................... 18,50€
CHAMPIGNONS, PERSILLADE

BUN HEO QUAY .....ccoumucmrirncenncnnacnsensnscnecasecane 15,50€
vermicelles de riz au porc laqué facon saigonnaise

SUON KHO TO ...coccucmcncninnenninnscnscnscnsessesscssens 18,50€
Marmite de travers de porc au caramel accompagné
de riz nature




Nos Plats

Les poissons et fruits de mer

CREVETTES DECORTIQUEES A LA .......ooeiieveen. 14,50€
SAUCE PIMENTEE

CALAMARS DU CHEF (PIQUANT) ..cveevienrcvannns 15,50€
COQUILLES SAINT-JACQUES AU CURRY........... 18,50€

LOTTE GRILLEE SAUCE CITRON ....c.ccccecuecunnncen. 17,50€
servie avec du riz nature |

ECH XAO LAN .....omnemuenicicecnoecnnnaseensensetemcnsecnens 18,00€
Cuisses de grenouilles sautées facon Saigonnaise,
vermicelles fine de riz

CUISSES DE GRENOUILLES A L'AIL .................. 18,00€
légumes a la plancha
Viandes
BROCHETTES SAIGONNAISES ......................... 16,50€

boeuf et crevettes, accompagnées de salade de crudités

EMINCES DE PORC (FILET MIGNON) .............. 14,00€
CROUSTILLANTS SAUTES A LA SAUCE AIGRE-DOUCE

EMINCES DE POULET CROUSTILLANTS AU CITRON 14,00€

CANARD LAQUE .....c.ocieeeeeieeteeeeseeesestesnsssnens 17,00€
magret de canard

CANARD SAUTE AUX CHAMPIGNONS MELANGES 17,00€




Nos Plats

Viandes (Suite)

POULET AU CURRY ...oovesiverriverens B 14,00€
BOEUF A LA CITRONELLE ........ " Th\.... 15,00€
BOEUF SAUTE AUX LEGUMES .. ~ %= 15 00¢
PORC AU CARAMEL ...ooo.ccrveeren Sl ... 15,00¢
NOUILLES SAUTEES AUX CREVETTES ET BOEUF 17,00€
NOUILLES SAUTEES AU PORC .....ocrceeeerrrnrnn 16,00€
NOUILLES SAUTEES AU POULET ........oooeseccivrres 16,00€
Accompagnements

RIZ NATURE .....cccceiieniinnnnncnnnnncns ... 3,50€
RIZ CANTONNAIS ..............cccucc.... W, |- 6,00€
NOUILLES SAUTEES .........c............\CH (... 6,50€
nature ou champignons noirs, léegumes

FRITESTEL....... RS ... cusis ... SR L. ... 4,50€

SAKE SIS NN SRSy L 5,00€
MARIE BRIZARD ............ccouerverereneereencsssseeseessssseeses 4,50€
MANZANA ......oonieeeeeeeeeeesesesesesesenssasasensaseseasans 4,50€
JED.27 ... SRl R CR T | g Se ! N 4,50€
RHUM ARRANGE ........o..oeeeeeeienieeeeeeeseeeeesesensenes 5,00€
COGNAG ... TOUIFERERR R, sl ...l . N 7,50€

(@120 L e N PO o R SRR N | 2,50€
THE /INFUSION .........eeeeeeeeeeeeecceeeeeeeeessnnnsseessssnnnnns 5,00€
CAFE GOURMAND ........eoeeeeeeeeeeeeeeeeesssseeeessnnesanns 9,50€

THE GOURMAND ...........cooeeeueeemanenereenenesssnesessssnens 9,50€



Desserts

CHOCOLAT OU CAFE LIEGEOIS ......coveevciiaisneeeanaonans 7,50€

NOUGAT VIETNAMIEN, GINGEMBRE CONFIT ET ....... 8,50€
SORBET CITRON

GATEAUX DE SOJA A LA NOIX DE COCO ....cccuveevernnes 7,00€
BANANE A LA CREME DE NOIX DE COCO ...c..ccorvcennene 7,50€
LYCHEES AU SIROP . .....ciooeueecesssncssssnsssesssesssossassssssssess 7,50€

NOUGAT VIETNAMIEN, CHOCOLAT, CHANTILLY ....... 7,50€

BANANE GRILLEE, CHOCOLAT CHAUD, CHANTILLY 7,50€
BEIGNET DE POMME OU BANANE, GLACE VANILLE 7,50€

BEIGNET DE POMME OU BANANE, FLAMBE AU RHUM 8,50€
GLACE VANILLE, CHOCOLAT CHAUD, CHANTILLY  7,50€

GLACE RHUM RAISIN, CHANTILLY, RHUM ARRANGE 8,50€
PROFITEROLE A LA VANILLE .......ccccoourieererasncncncncans 8,50€
ANANAS FRAIS, CHANTILLY, RHUM ARRANGE ......... 9,00€
ASSORTIMENT DE SORBETS, RHUM ARRANGE ........ 8,50€

JRISH CORFHE 25 SRR . .o tgaiteticaanecodishoritioassscassdes 9,50€
PERLES DE QOCO THAE ... oo Bl cveneccditisntonsstoncsnssss 7,00€
GLACES (3 BOULES AU CHOIX) ........ccoeoveesunnensassasacs 7,00€
vanille, chocolat, café, fraise, noix de coco, menthe, caramel
SORBETS (3 BOULES AU CHOIX) ...ccccceerunecsancesancens 8,00€
cerise, citron vert, cassis, mangue, ananas, framboise, fruit de la passion
COUPE DE FRUITS ....cccccevunecsnnccsnnscsnnccsenscssancssnsssansessanes 8,50€
MOCHIS GLACES .....ccoeevreeueneaescseresesesssssnsnsassesesasssassnnss 9,00€

(un supplément de 3€50 vous sera facturé
pour toutes demandes de modifications)



